
令和 7 年 12 月 吉日 

つくば市スポーツ協会バスケットボール部 

 

令和5年度 つくば市民選手権・MIX・シニア大会のご案内 

 

１ 主催 つくば市スポーツ協会 バスケットボール部 

２ 期日 市民選手権大会 ：令和 8 年 2 月 1、8、15 日、3 月 1 日 

 MIX大会     ：令和 8 年 3 月 8、15 日  

    シニア大会     ：令和 8 年  3 月 8、15 日  

３ 会場 谷田部総合体育館、筑波総合体育館  

４ 競技方法 

＜つくば市民選手権＞ 

② 男女ともにトーナメント方式（チーム数、日程により変更する場合あり）によって行う 

② 各ピリオド10分、ピリオド間2分、ハーフタイム10分とし、試合間は20分(開始時間優先)と

する 

③ ルールは日本バスケットボール協会ルール規定(2025)に準ずる。 

④ ユニフォームは各チーム濃淡2種類を用意すること。 

（グレーはルール上、濃淡どちらにも認められないため着用できない） 

着用の色は、組み合わせ表の若い番号（または上段）のチームが淡色とし、淡色側が 

テーブルオフィシャル向かって右側をベンチとする。 

⑤ 試合開始時間、組合せ、審判、テーブルオフィシャルズについては大会本部で決定し、 

別紙に定める。審判、TO 担当チームは、双方の話し合いで役割を決めて審判・ＴＯを行 

う。スコアの記載等不備が無いようにすること。審判は公認審判員以外、原則認めない。 

⑥ 各日程会場責任チームを設定する。会場責任チームは、準備・片づけ・ゴミ・スコアの 

連絡、保存について責任を持って行う。 

 



＜MIX大会＞ 

① トーナメント方式（チーム数、日程により変更する場合あり）にて行う。 

② コート上に女性２名以上が必ず出場すること。ポールは7号球を使用する。女性の得点は、

2倍とする。 

③ その他、つくば市民選手権②～⑦に同じ。 

＜シニア大会＞ 

① トーナメント方式（チーム数、日程により変更する場合あり）によって行う 

② 出場可能選手は、満38歳以上とする。 

③ その他、つくば市民選手権②～⑦に同じ。 

 

５ 参加資格 

＜つくば市民選手権＞ 

① つくば市スポーツ協会に加入している団体で、かつ公認審判員（JBA/D 級以上、E 級保有

者も可とする）１名以上が在籍する８名以上のチーム（公認審判は公認バッジ、審判カッ

ター・ズボン(黒のハーフパンツも可)を必ず着用すること）のみ出場できる。 

② また、プロ、実業団リーグ、大学バスケットボール連盟に現在登録されている者は参加で

きない。 

＜MIX大会＞ 

① つくば市スポーツ協会に加入しているメンバーを中心としたチームを優先する。 

② 協会登録外でも参加は可能(スポーツ保険は各自加入していること)であるが、８名以上(う

ち女性３名以上)で構成されたチーム。 

③ 公認審判員を有することが望ましく、新ルールを理解して、オフィシャルができること。 

④ MⅨ競技の趣旨を理解し、競技志向よりもエンジョイ志向で試合を楽しめるチーム。 

＜シニア大会＞ 

① つくば市スポーツ協会に加入しているチームを優先する。 

② 協会登録外でも参加は可能(スポーツ保険は各自加入していること)であるが、８名以上で



構成されたチーム。選手は満38歳以上とする。公認審判員を有することが望ましく、ルー

ルを理解して、オフィシャルができること。 

 

６ 申し込みと代表者会議等  

・つくば市民選手権大会：令和 8 年 1 月 12 日 (月) 20 時までに登録用紙を下記宛メール

にて申し込みください。 

期限を過ぎての申し込みは、原則受付いたしません。 

参加料1チーム当たり 3,000円 (代表者会議時に徴収いたします。） 

代表者会議は、1 月 18 日(日) AM 10:00 より予定しております。別途参加チームへ連絡致し

ます。 

・MIX,シニア大会：令和 8 年 2 月 8 日 (日) 22 時までに登録用紙を下記宛メールにて申し

込みください。 

 期限を過ぎての申し込みは原則受付いたしませんが、本部にてチーム数調整等行う可能性が

あります。 

参加料1チーム当たり2,000円 (大会初日朝に各会場にて徴収いたします。） 

代表者会議は、 2 月 22 日 (日)もしくは 23 日（月・祝）にオンラインで開催予定です。詳

細は決定次第、別途参加予定チームへ連絡致します。 

 

・登録用紙送付先 E メール：official@tsukuba-basketball.com  

 

８ 注意事項 

・2025年度のつくば市スポーツ協会への追加登録は、12月末日までとなっておりますため、メ

ンバーの追加登録のある場合はご注意ください。1月からの登録は2026年度向けです。 

・大会開催中に緊急事態宣言の発出等、体育施設の利用が制限され大会が中止された場合には

大会参加料の払戻しは行わない予定です。 

・大会参加希望チームが非常に少ない場合には、当該大会を行わないこともあります（MIX・シ

ニア大会）。その際は事前に参加希望チームに意思確認を行います。 

以上 
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